
  حتما دیدبهترین مستندهای کوهنوردی که باید 

 

داریم که می گوید وصف العیش نصف العیش ،   مثلی دیدن یک مستند کوهنوردی مانند رفتن به خود کوهها نیست اما  

دیدن مستندها و فیلمهای کوهنوردی می تواند باعث یادگیری از تجارب دیگران و انگیزه گرفتن هم باشد. بعضی از 

 .این فیلمها را باید چندبار دید تا جزییات را به خوبی درک کرد

 Touching the Void لمس خلاء

 

مستندهای کلاسیک در کوهنوردی. این فیلم داستان جو سیمپسون و سیمون یاتس را یکی از .  ۲۰۰۳تولید سال  

بازگو می نماید. داستانی از صعود که در آن آنها تا نزدیکی مرگ کشیده می شوند و از آن باز می   رشته کوه آند  در

 گردند.  

 آیا طناب را خواهی برید؟ : در اینجا این است پرسش اصلی

https://mojekooh.com/wp-content/uploads/2020/06/p15913013_v_h8_ab.jpg
https://mojekooh.com/wp-content/uploads/2020/06/p15913013_v_h8_ab.jpg


دانلود فیلم 

https://cdn.film2serial.ir/film2serial/film/doble/95/6/Touching_the_Void_2003_720p_Farsi_

Dubbed_%28Film2serial.IR%29.mkv 

 

 Meru مرو

 

هر کوهنوردی رویای صعود یک کوه صعودنشده را دارد. این حس اکتشاف دنیای جدید را به انسان می دهد، راهی که 

 .کاشفان بزرگ پیمودند. بال کوسه مرو یکی از این مسیرهای صعود نشده بود که تلاشهایی چند به خود دید

مستند کوهنوردی مرو داستان اولین صعود تیغه این کوه را توسط کنراد انکر ، جیمی چین و رنان آزتورک بیان می 

  .  یشان می پردازدکند. این فیلم به تلاشهای آنها در جهت صعود این مسیر و چالشها

   .دیدن آن باعث افزایش بار فنی کوهنورد می شود

دانلود فیلم  

https://cdn.irdanlod.ir/?s=1&f=/files/Doc/2015/M/Meru.2015.720p.Farsi.Dubbed.mkv 



Sherpa شرپا

 

تهیه شد و روی فوربا تاشی شرپا یکی از شرپاهای به نام تمرکز کرده است.   ۲۰۱۴این مستند کوهنوردی در سال  

شرپاها اغلب قسمت فراموش شده صعودهای بلند بوده اند. فوربا تاشی شرپا با سی بار صعود قلل هشت هزار متری 

 .یکی از بیشترین آمار صعود به این قلل در جهان را داراست

 http://dl3.ftk.pw/film/Sherpa.2015.720p.BluRay.Film2Movie_BiZ.mkvدانلود فیلم   

  

 The North Face جبهه شمالی

 



.  ۲۰۰۸روی دیواره آیگر که به حادثه ای تلخ انجامید. محصول سال    ۱۹۳۶مستند کوهنوردی با موضوع تلاش سال 

پروپاگاندای حزب نازی آلمان قلمداد می شود. تلاش صعود به دیواره شمالی آیگر در آن زمان به نوعی قسمت از  

 .مستند مزبور ساخت آلمان می باشد

دانلود فیلم 

https://cdn.irdanlod.ir/?s=4&f=/files/Movie/2008/N/North.Face.2008.720p.Farsi.Dubbed.mk

v 

 

 The Summit قله

 

این فیلم بر اساس حوادث تراژیک سال .  ۲۰۱۲چیزی بین یک مستند کوهنوردی و یک فیلم حادثه ای. سال ساخت  

کوهنورد تلاش می کنند که خود را به قله   ۲۲ساعت   ۲۴ساخته شده است. در این حادثه در طی   K2 در کوه  ۲۰۰۸

 نفر زنده می مانند.   ۱۱برسانند، اما عاقبت تنها    ۲کی

 اگر کوهنورد هستید، این فیلم را همراه با مادرتان نبینید. 

 summit/#downloadlinks-https://download.ir/the   دانلود فیلم

 www.download.irرمز دانلود   

 

https://download.ir/the-summit/#downloadlinks


 

 

 

 Beyond the Edge فراتر از لبه

 

بعضی از عکسها ، مصاحبه ها و این مستند کوهنوردی به بیان داستان اولین صعود اورست می پردازد. در این فیلم از  

 .ضبط صداها در زمان صعود استفاده می شود



-https://cdna.download.ir/dlir-movie/Beyond-the-Edge-2013-1080pدانلود فیلم   

BrRip.www.Download.ir.rar 

 www.download.irرمز دانلود  

 

 

 Free Solo فری سولو

 

داستان صعود به دیواره ال کاپتان توسط آلکس هانولد آنهم به روش فری سولو. تنها یک خطا برای پایان کافیست. 

و برنده   ۲۰۱۸این فیلم تلاش دارد تا به ماورای مغز آلکس هانولد برود و فرآیند ترس را زیر و زبر کند. محصول سال  

  . اسکار در بخش مستند سازی

نلود فیلم  دا

https://cdn.film2serial.ir/film2serial/film/doble/98/2/Free.Solo.2018.720p.Farsi.Dubbed.mk

v 



Mountain کوه

 

این فیلم به بازگو کردن چرایی کوهنوردی نگاه می کند. “چون آنها آنجا هستند.” پاسخ به سوالی عجیب راجع به 

 .کوهها بالا میروند کار آسانی نیستاینکه چرا افراد ریسک می کنند و از  

 دانلود فیلم 

http://dl13.ftk.pw/film/Mountain.2017.720p.BluRay.Farsi.Dubbed.Film2Movie_WS.mkv 

 دانلود صدای دوبله 

http://dl13.ftk.pw/film/Mountain.2017.Farsi.Dubbed.Audio.Film2Movie_WS.mka 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://dl13.ftk.pw/film/Mountain.2017.720p.BluRay.Farsi.Dubbed.Film2Movie_WS.mkv
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 Messner مسنر

 

مانند راجر فدرر در تنیس. این فیلم از بسیاری از لحاظ حق این است که مسنر را می تواند پادشاه کوهنوردی دانست.  

 .به بازگو کردن زندگی مسنر از دوران کودکی تا صعود به بلندترین کوههای دنیا می شود

 دانلود فیلم 

 

 



 The Wildest Dream وحشی ترین رویا

 

در جریان تلاش برای اولین   ۱۹۲۴این فیلم به بازگو کردن یکی از ابهامات اورست می پردازد. مالوری و ایروین در سال 

جسد مالوری توسط کنراد انکر پیدا شد. در این مستند کوهنوردی انکر سعی   ۱۹۹۹صعود اورست گم شدند. در سال  

تا متوجه احتمال صعود توسط آنان با تکنیکهای زمان   کرد تا اورست را بر اساس روش مدنظر مالوری صعود کند

 .خودشان بشود

دانلود فیلم 

luRay.mkhttps://cdn.irdanlod.ir/?s=1&f=/files/Doc/2010/T/The.Wildest.Dream.2010.720p.B

v 

دانلود زیر نویس 

https://cdn.irdanlod.ir/?s=1&f=/files/Clip/Videos/The_Wildest_Dream_2010_(Doostiha.IR).zi

p 

https://cdn.irdanlod.ir/?s=1&f=/files/Doc/2010/T/The.Wildest.Dream.2010.720p.BluRay.mkv
https://cdn.irdanlod.ir/?s=1&f=/files/Doc/2010/T/The.Wildest.Dream.2010.720p.BluRay.mkv


 The Dawn Wall داون وال

 

یک مستند کوهنوردی پیرامون صعود تامی کالدول و کوین جارگنسون درباره صعود طبیعی در ال کاپتان. فیلم به 

روز روی این   ۱۹صعود این دو نفر در یکی از سخت ترین قسمت های ال کاپتان به نام داون وال می پردازد. آنا در طول 

ند. این صعود به نظر بسیاری از صاحب نظران سنگنوردی ، دیواره به خاطر این صعود درون پرتالج زندگی می گذران

 .یکی از سختترین صعودهای طولانی مدت انجام شده می باشد

 دانلود فیلم 

lm2serial/film/asli/97/11/The.Dawn.Wall.2017.720p.6CH.RARBG.https://cdn.film2serial.ir/fi

mkv 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://cdn.film2serial.ir/film2serial/film/asli/97/11/The.Dawn.Wall.2017.720p.6CH.RARBG.mkv
https://cdn.film2serial.ir/film2serial/film/asli/97/11/The.Dawn.Wall.2017.720p.6CH.RARBG.mkv


 Everestاورست  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آن هشت کوهنورد جان خود را از   یکه ط  دهیکش  ر یرا به تصو  ۱۹۹۶صعود به اورست در سال   ی واقع  یعنوان ماجرا  نیا

 دست دادند 

 دانلود فیلم 

IRIB.mkv-film.pw/Movie/Everest.2015/Everest.2015.720p.Farsi.Dubbed-https://s1.my 

 

 

https://s1.my-film.pw/Movie/Everest.2015/Everest.2015.720p.Farsi.Dubbed-IRIB.mkv

